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SBT Trainer Denge Egzersiz cihazı dinamik aktif kas güçlendirme ve denge egzersiz cihazı olarak kullanılabilecek 
ayakta durma sehpasıdır. Hastayı ayak, topuk, diz veya kalça destek aparatları ile dik tutabilmekte ve denge 
egzersizleri yapmasına olanak sağlamaktadır. Cihaz üzerinde hastanın ellerini koyabileceği bir sehpa bulunmakta ve 
bu sehpanın boyu gaz basınçlı yay sistemi ile ayarlanarak, hastanın boyuna uygun hale getirilebilmektedir. Aktif 
Egzersizler için cihazın hasta ile birlikte alabileceği eğim açısı; 6 ve 12 derece olarak iki kademeli ayarnabilmektedir. 
Dinamik egzersizlerin gerçekleştirilmesi için farklı dirençlerde ayarlanabilen yaylı süspansiyon düzeneği 
bulunmaktadır. SBT Trainer ile adım egzersizlerinin yapılmasına olanak sağlamaktadır. Diz destekleri teker teker veya 
çift olarak birbirinden bağımsız bir şekilde çıkartılabilmekte ve cihaz alt tablası, taban genişletme aparatıyla 
uzatılabilmektedir. Böylece ayakta durarak adım egzersizleri çalışması mümkün kılınmaktadır.
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SBT Trainer; kullanıcı dostu arayüzü kullanımı 
kolay ve rahat bir denge egzersiz cihazı sunar. 
Hasta kaydı oluşturulması, hastaların egzersiz 
kayıtlarının tutulması ve raporlanması gibi önemli 
özellikler ile hastanın gelişimini takip edebilirsiniz.  
SBT trainer yazılımı farklı ekran boyutlarına uygun 
olarak çalışabilmektedir. Böylece bilgisayar 
monitörü veya TV ekranı gibi çok geniş ekran 
ölçülerinde kullanım imkanı sağlar. Cihaz yazılımı
dizüstü bilgisayar veya mini bilgisayar ile 
çalışabilmektedir.

Cihaz yazılımda hastanın radial ve lineer denge 
egzersizlerini yapabileceği simülasyon ve 
programlar bulunmaktadır. Hasta oyun 
içerisindeki avatarı hareket ettirerek ardışık 
simülasyonları içeren egzersizlerin 
oluşturulabildiği oyunlarla ödül kazanarak motive 
olmaktadır. Yazılım içerisinde hastaya 
biofeedback veren ve cihazla birlikte gelen üçten 
fazla farklı program bulunmaktadır. 

Yazılım ÖzellikleriEgzersiz ve Oyunlar

SBT Egzersiz Raporu
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Platform

Yazılım

Kullanım Yeri

Hasta Kullanım Özellikleri

Ölçüler
Ağırlık 
Hareketlilik
Hasta destek aparatları
Denge masası eğim açıları
Boy ayarı

~75 kg
4 adet kilitlenebilir tekerlek ile taşınabilme 
Ayak-Topuk, diz, femur ve kalça destekleri 
6 ve 12 derece olarak iki kademede ayarlanma 
Gaz basınçlı yay sistemi / süspansiyon

Dinamik egzersizler için tabla direnç ayarı   5 farklı direnç ayarlı 2 adet süspansiyonlu yay kontrollü sistem
Kablosuz hareket sensörüHareket Ölçümü 

Giriş Voltajı 
Menşei
Garanti

220 V (±) %10 - 50Hz (±) %3 AC 
Türkiye
2 yıl, Ürün Ömrü ve Yazılım Güncellemesi: 10 yıl

Hasta kayıt sistemi
Denge test ölçüm raporu
Hasta egzersiz takip ve gelişim raporu

Kapalı oda olacak şekilde; klinik egzersiz odaları ve evde kullanıma uygundur.

140kg
150 cm -200 cm

Azami hasta ağırlığı
Hasta boy yüksekliği (ortalama)

Tıbbi Cihaz Standarları ve Sınıfı
EN ISO 14971:2019, EN ISO 15223-1:2016, EN 1041:2008+A1:2013, EN 12182:2012, EN 62366-1:2015
93/42/AT Yönetmenliğine göre Sınıf I

Sistem yazılım modları

3 adet biofeedbackli radial ve lineer denge egzersiz simülasyon 
yazılımı
“Statik Denge Testleri Modu” ve “Egzersiz Modu” 

Denge egzersiz yazılımı

118 cm X 78 cm X 95-125 cm
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Teknik Özellikler Alrenas

Kablosuz denge hareket sensörü ve USB kablosu
Denge yazılım programı ve CD veya USB
Ayak, topuk, diz, kalça ve üst gövde destek aparatları
Üst gövde ve üst ekstremite sabitleme özelliği
Elektrik motorlu hasta kaldırma ünitesi, kemeri ve bel korsesi
El Kumandası ile hasta kaldırma ünitesi kontrolü veya opsiyonel hasta ağızlığı üfleme-emme sensörü ile 
hasta kaldırma ünitesi kontrolü 
3 seviyede ayarlanabilen taban yükseltme aparatı (G:70cm, B:25cm, Y:4-8-12cm)
Taban genişletme aparatı ve Uzatma parçası
Acil durdurma butonu (Elektirikli kemer sistemi ve tüm cihaz için)
Dizüstü Bilgisayar veya TV ile birlikte mini bilgisayar (Opsiyonel)

Aksesuarlar




